
 
 سیسنارف پاپ نانخس
 
 
 ھیئوژ ١
 سپس و دوشیم یگتفشآ ثعاب ادتبا رد .دنکیمن اطع ار حلص زگرھ ریرش
 ھب شزرایب یاھهدعو زگرھ ادخ یادص ضوع رد .دراذگیم اج ھب ار یخلت

 شیوخ سفن رد ات دنکیم توعد ار ام وا :دھدیمن ار یداش ندروآ تسدب یگداس
 .میور رتارف ،حلص ،یقیقح ییوکین نتفای یارب
 
 
 
   ھیئوژ ٢
 :تسا یرایسب تارطخ اب ندش ھجاوم نیا .دوش ظفح ھک دراد زاین هداوناخ
 یاھھچب اب ندرک یزاب نیدلاو تاقوا یھاگ ...سرتسا ،یگدنز عیرس ندنارذگ
 رد و دشخب یمرگلد ار اھهداوناخ اسیلک ھک تسا زاین .دننکیم شومارف ار دوخ
 یمامت رب دھدیم هزاجا اھنآ ھب ھک یقرط ات دنک یرای ار اھنآ ،دنامب ناشرانک
 هزورما یاھهداوناخ ھک دشاب ات مینک اعد دییایب .دنبایب ار دننک ھبلغ تلاکشم نیا
 اھتلود طسوت ھک صوصخب و دننک تبحاصم ییامنھار و مارتحا ،تبحم اب

 .دنوش تیامح
 
 
 
 ھیئوژ ٣
 ھب یسیع زیخاتسر و گرم یوکین ربخ نتفریذپ و نداد شوگ زا یحیسم یداش
 زا یگدنز ھک دوشیم ھجوتم ،دنکیم رواب ار ماغیپ نیا ھکنآرھ .دتفایم نایرج
 .ددرگیم دلوتم ھک تسا ردپ یادخ تبحم
 
 



 ھیئوژ ۴
 ھک یژرنا عبانم زا ریذپدیدجت یرادربهرھب اب اھینواعت ، نکاما یخرب رد
 توافت ھک دنناوتیم اھنآ . دباییم ھعسوت ، دنکیم نیمضت ار یلحم ییافکدوخ
 سح توق فطل ھب ، دنروآ دوجوب یمیلقا رییغت ھیلع هزرابم رد ار یعقاو
 . نیمزرس یارب قیمع یقشع و یعامتجا
 
 
 
 ھیئوژ ۵
 وا ھک ارچ ،دیاتس یم ار ردپ یسیع ) 30_25 :11 یتم ( زورما لیجنا رد
 " رب ار اھنآ و ھتشاد ناھن " نادنمدرخ و نامیکح " زا ار شتوکلم یاھزار
 راکشآ ، دنراد ار زیچ ھمھ راظتنا وا زا و دنراد ار وا قایتشا ھک " ناکدوک
 . تسا ھتخاس
 
 
 
 ھیئوژ ۶
 اب ،میور هار ایند نیا یاھهداج رد یسیع هارمھ ھب ام ھک دوشیم ثعاب نامیا
 ار اھنآ ،دروآیم رد وناز ھب ار ریرش یاھورین شحور تردق ھکنیا ھب نانیمطا
 .مینادرگ ادخ تبحم یورین طلست تحت
 
 
 
  ھیئوژ ٧
 یمدناپ اب ھلباقم یارب یناھج یروف سب شتآ راتساوخ هدحتم للم نامزاس

covid	19 تسا هدش ھناتسود رشب یاھکمک ھئارا و .  
 دوش ارجا دنرب یم جنر ھک یناسک ریخ یارب تعرس ھب ھمانعطق نیا مراودیما
 . دشاب هدنیآ حلص یارب مدق نیلوا و
 



 
 
 ھیئوژ ٨
 ار یسیع تروص ھک دشاب ات مینک اعد دییایب ، اسودپمل رد متاقلام درگلاس رد
 هدرزآ ھب ھک یرایسب یاھیتلادعان رطاخب دنروبجم ھک مینک فوشکم یمدرم رد
 . دننک رارف دوخ نیمزرس زا ، دھدیم ھمادا ام یایند نتخاس
 
 
 
 ھیئوژ ٩
 جراخ ناتدوخ زا هراومھ ار امش نامیا .تسین نامیا ای و تسا یریشبت ای نامیا
 ھک دیابیم یاھنیجنگ ھضرع یارب ھکلب ندرک عناق یارب ھن نامیا .دزاسیم
 ار نامنامیا ھک دنک یرای ار ام ات میبلطب دنوادخ زا دییایب .دوش هداد شرتسگ
 .راکشآ ینامیا و هدوشگ ییاھرد اب ینامیا :مینادرگ هدنز ھنوگنیا
 
 
 

  ھیئوژ ١٠
 یرذب ادخ ملاک ھک دروآیم رطاخ ھب ار نیا )23-1 :13 یتم( زور_لیجنا
 رگا ام . دناشفایم اجک رھ رد یگدنشخب اب ار نآ ادخ و تسا شخبرمث و رابرپ
 ،میشاب هدش ھتشاک طایتحا اب و هدش هدزمخش ،بوغرم یکاخ ھک میناوتیم میھاوخب
 . دراد ام ھب یگتسب شنتشگ رمثرپ . دوش هدیسر ملاک رذب ھک مینک کمک ات
 
 
 

 ھیئوژ ١١
 زا ھنوگچ ھک هدب ناشن هزورما نایحیسم ام ھب ، اپورا یماح تکیدنب سیدق
 لوحتم ار ایند ھک دناوتیم ھنوگچ نیا و ددرگیم یراج یشوخ دیما ، نامیا

 . دزاس



 ھیئوژ ١٢
 ھب ار ناشیا یاھهداوناخ و ناریگیھام ، ییایرد لنسرپ ، ایرد ھبنشکی نیا رد ام
 یلیطعت لوط رد یتح ناشیا یاھیراکادف اب ھک ، میراپسیم ایرد هراتس ، میرم
 . دنداد ھمادا ندرک راک ھب ام ھیلوا یاھزاین رگید و اذغ نیمات یارب ،
 
 
 

 ھیئوژ ١٣
 . تسا اسیلک یتایح داینب تمحر
 
 
 

 ھیئوژ ١۴
 نارگید ھب ھک ینابرھم رطاخب ھکلب ، دوخ دیاقع رطاخب ھن یرواد زور رد ام
 . دش میھاوخ یرواد میا هداد ناشن
 
 
 

 ھیئوژ ١۵
 . دراد تمحر نداد ناشن یارب ریذپان یریس یوزرآ اسیلک
 
 
 

 ھیئوژ ١۶
 یلد و هانگیب یناتسد ات نک یرای ار ام ، ام ردام یا ، لمراک هوک زا نامیوناب
 دوخ ھیاسمھ زا یتسردان ھب ای هدرواین نابز ھب ار اھغورد و ، میشاب ھتشاد کاپ

 ، تکرب و ھتفر لااب دنوادخ هوک زا ات دوب میھاوخ رداق سپس . مییوگن نخس
 . میروآ تسدب ار شتاجن و تلادع
 



 
 

 ھیئوژ ١٧
 ار شردارب شدوخ یتسیاب ، دریگن رارق تواضق دروم دھاوخ یم یسک رگا
 . دنکن تواضق
 
 
 

 ھیئوژ ١٨
 . تسوا تمحر ادخ تلادع
 
 
 

 ھیئوژ ١٩
 امب یسیع ، ) 43_24 : 13 ( یتم زورما لیجنا رد زرھ یاھفلع لیثمت رد
 دیاشگ یم دیما یور ھب ار نامیاھلد ، ادخ ربص ھک مینک کرد ات دنک یم کمک
. 
 
 
 

 ھیئوژ ٢٠
 . تسا حیسم تبحم ، اسیلک تقیقح نیلوا
 
 

 ھیئوژ ٢١
 ھتفرگ ماھلا دنوادخ تبحم طسوت نادنزرف و نیدلاو ھب تبسن تبحم ھک یماگنھ
 دوخ رد ار ییوکین تارمث و دوشیم رابرپ لاماک سپس ،ددرگیم ریھطت و
 .دنکیم لصاح نآ زا رتارف رایسب و هداوناخ
 



  ھیئوژ ٢٢
 ھب ادخ طسوت ات میھدیم هزاجا نامدوخ ھب ام ھک دوشیم دلوتم یماگنھ تلاسر
 لرتنک تحت و مارآ ار زیچھمھ ات میراد ھقلاع ھک ینامز ھن :میوش هدیشک شلاچ
 .میراد هاگن
 
 
 

 ھیئوژ ٢٣
 . تسا یدبا شتمحر اما تسا یا ھظحل ادخ مشخ
 
 
 

 ھیئوژ ٢۴
 ھبوت زا ھک میتسھ ام نیا لصا رد ، دوش یمن ھتسخ ندیشخب زا زگرھ دنوادخ
 ادخ ضیف دنا هدش ھتسخ ندرک ھبوت زا ھک یناسک سپ ، میوش یم ھتسخ ندرک
 . دوش یمن ھتسخ ندیشخب زا زگرھ وا ھک اریز دنوش بلاط ار
 
 
 

 ھیئوژ ٢۵
 یسیع و .درادرب مدق صخش نیرتمارآ تعرس ھب ھک تسا رداق یقیقح رفاسم
 اھمدق ھب .تسا نامرفسمھ ام یناحور رفس رد یسیع .تسا یراک نینچ ھب رداق
 .تسا روبص دنوادخ وا .دراذگیم مارتحا ام تیعقوم ھب و دشخبیمن تعرس
 
 
 

 ھیئوژ ٢۶
 ھک ملیام ،یسیع "گرزبردام و گرزبردپ" ،سیدق یانح و میکاوی دوبدای رد
 یراک ،صاخشا نیرتاھنت صوصخب ،اھنسم ھب تبسن ات منک توعد ار ناناوج



 گرزبردام ای گرزبردپ ،ینسم صخش رھ ،زیزع ناناوج .دنھد ماجنا ھنانابرھم
 !تسامش
 
 
 فلاخ و دھدیم ھئارا ناھج ھک یرورضریغ یاھزیچ فلاخ رب نامسآ یھاشداپ
 دزاسیم ون هرابود ار ھنازور یگدنز ھک تسا یجنگ :تسا هدننکھتسخ یگدنز
  .دنکیم تیادھ رتهدرتسگ ییاھقفا یوس ھب ندش روانھپ یارب ار نآ و
 
 
 

 ھیئوژ ٢٧
 قحتسم ھک مینک رکف دیابن ،دھدیم ھئارا ار یتمدخ ام ھب یسک ھک یماگنھ
 اما تسوکین یتیبرت زا ھمھ زا لوا ،ینادردق و یرازگساپس .میتسھ زیچھمھ
 یھاشداپ یقیقح ناشن اما تسا هداس .تسھ زین یحیسم یاھھبنج زا یکی نینچمھ
 .تسا ادخ
 
 
 

  ھیئوژ ٢٨
 رد ھک یرادافو ناتسود .تسادخ زا یضیف و یگدنز یایادھ زا یکی یتسود
 و وا یلست ،دنوادخ تبحم ساکعنا ،دننامیم نامرانک رد یتخس یاھنامز
 .دنتسھ شزیمآتبحم روضح
 
 
 

 ھیئوژ ٢٩
 اھنآ . تسا یدیماان زا رتیوق ، دیما ھک دننادیم ، دننکیم اعد ھک ینانز و نادرم
 دھاوخ زوریپ زور کی تبحم و تسا رتدنمتردق گرم زا تبحم ھک دنراد رواب
 .مینادیمن ھک دشاب ییاھ هار و اھنامز رد ھک رگا یتح ، تشگ



 
 ھیئوژ ٣٠

 یناسک زا .دیآیم باسح ھب رصاعم ھعماج ندب رد هدوشگ یمخز ،مدرم قاچاق
 میمص زا دننکیم راک ناسنا صخش یزاسلااک هانگیب ناینابرق ھب کمک یارب ھک
 . دوش ماجنا ات هدنام یدایز یاھراک .منکیم رکشت بلق
 
 
 

  ھیئوژ ٣١
 ھک دزاسیم هاگآ ار ام ینتورف .دنازومآیم ام ھب ار ینتورف سویتانگیا سیدق
 دنوادخ ضیف هراومھ ھکلب ،میروآیم دوجوب ار ادخ یھاشداپ ھک میتسین ام نیا
 نیا اب ،میتسھ یاهدننکش یلگ فورظ ام .دنکیم لمع ام نورد رد ھک تسا
 .میھدیم لاقتنا و هدرک لمح ار میظع یجنگ دوجو


